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Hledacka a vitéz

Obrazek se nachazel v pocitatové ucebné ve 2. patie.
Gratulujeme opét bystrym vyhercim: Daniel Dockal 4.A, Tomas Kubat 4.A.




Dal$i zaludna hledacka!!
A nyni kromé mista nalezu chceme znat i jméno alespori jedné tvare na fotce!




Vysledky anket a dotazy ¢tenaru

V anketach o jarnich prazdninach, domacich ukolech a nazvu ¢asopisu v minulém
vydani jste neposlali Zddnou odpovéd. Trochu nas to mrzi, a proto bychom vas chtéli
poprosit o vas volny ¢as a zapojeni se do naSich dalSich anket, at mame o ¢em
psat.

Dékujeme, tym redakce.



Aktuality Skoly

Navstéva Ceskeé skolni inspekce

Ve dnech 1.3. az 6.3. navstivila nasi $kolu Ceska $kolni inspekce (CSI). Jedna se o nejvyssi
kontrolni ufad CR, ktery se zabyva Grovni kvality, efektivity, ale i problematikou vzdélavani a
vychovy na vSech 3kolskych zafizenich a kontroluje, zda jsou dodrZzovany vSechny pravni
pfedpisy - tedy i v ufedni a finanéni oblasti.

Inspekce je na Skolskych zafizenich vykonavana bud na zakladé stiznosti ¢i jiného podnétu
nebo na zakladé Skolského zakona - tedy pravidelné. V nasem pfipadé Slo o pravidelnou
kontrolu, nebot' posledni kontrolni navstéva probéhla v unoru roku 2016.

Vysledek Setfeni, kontroly a pozorovani bude zvefejnén ve vyro&ni zpravé CSI nebo i
vyroéni zpravé samotné nasi Skoly.

(561/2004 Sb. Skolsky zakon. Zakony pro lidi - Sbirka zékont CR v aktuéinim konsolidovaném znéni [online]. Copyright ©
AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 01.03.2023]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast16)

Zaci $koly budou mit své CD

Poprvé v dubnu se zacCne realizovat projekt Muzikanti do Skol, jehoz vysledkem bude
natoCeni CD. Projektu se zucastni Zaci ze dvou sedmych tfid. O sbor OfiSek se tentokrat
jednat nebude.

Den uciteld

V utery 28.2. nastane den, kdy mulzete projevit sympatie ucitelkdm a uciteldm, které mate
radi a ktefi vas inspiruji ¢i bavi. Je to idealni den k malému darec¢ku, ale i milym slovim,
ktera vzdy potési. UCitelé, ucitelky, vychovatelky a asistentky i tak mohou pocitit, Ze praci,
kterou vykonavaji, nékdo dal$i (kromé vedeni) oceni.

Den otevienych dvefi

25.3. se kona v nasi Skole Den otevienych dvefi. Akce bude od 9:00 do 16:00. VSichni
muzou pfijit a den si uzit. Je pfipraveny napfiklad aerobik s posilovanim, vyroba keramiky,
fyzikalni pokusy, rizné kvizy, vystoupeni sboru OfiSek a spousta dalsiho.

Prijdte, radi vas uvidime!


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#cast16

Aktuality Havlickova Brodu

Akce Havli¢kuv Brod
Pokud jste milovnici Particky, mame pro vas smutnou zpravu. 8.3 byla v Kulturnim domé
Ostrov PartiCka na vzduchu. Pokud jste tuto udalost nestihli, mizete se na ni zajet podivat
do jiného jiného mésta, napfiklad 13.3. do Sobéslavi.

Méstské kino Ostrov

ANT-MAN A WASP: QUANTUMANIA 3D
Vék:12+

Délka:190 min

USAK CHICKY A ZLOKRECEK - POHADKOVE ODPOLEDNE

100 let Vyzkumného ustavu bramborarského Havlickav Brod
AZ do 26.3 se muzete stavit do Muzea VysoCiny Havlickiv Brod na vystavu 100 let
Vyzkumného uUstavu bramborarského Havli¢kdv brod.

(Mimoni 2: Padouch pfichazi « mdko.cz

mdko.cz [online]. Copyright © MESTSKE
DIVADLO A KINO OSTROV spol. s r.o. [cit. 01.03.2023].
Dostupné z
https://mdko.cz/program-kina/usak-chicky-a-zlokrecek-po
hadkove-odpoledne.html)


https://mdko.cz/program-kina/usak-chicky-a-zlokrecek-pohadkove-odpoledne.html
https://mdko.cz/program-kina/usak-chicky-a-zlokrecek-pohadkove-odpoledne.html

Soutéze

Olympiada ze zemépisu:
Kategorie A:
1. misto Brezina Simon 76 b.

Kategorie B:
3. misto Lukas Vokac 78.5b

Kategorie C:
8. misto  Simon Rothbauer 63 b

Biologicka olympiada:

Kategorie D (6.-7. roénik)

teor. ¢ast prakt. ¢ast

1. Anna Dvorakova 7.B 30,0 13,5

2. Sebik Prasa 7.C 29,0 4,0

3. Kristyna Karlikova 7.C 25,0 8,0
Kat 1 -9. roénik

1. Dominik Hejkal 8.A 32,0 20,5

2. Zaneta Zampova 9.C 31,0 18,0

3. Tereza Rutschova 9.B 30,0 11,5

Poznej Vysoc€inu

body Cas
1. Anezka Sztachova 9.C 31,0 21:50:00
2. Vojtéch Oprsal 9.A 28,0 20:30:00
3. Zuzana Kodi 9.A 28,0 20:40:00
7. Simon Rothbauer 8.A 25,0 19:40:00

Chemicka olympiada
ro¢nik anorganika praxe

1. Vankova Tereza 9 16,4 20
2. Kodéi Zuzana 9 18,4 20
3. Zampova Zaneta 9 18,55 20
Olympiada v NJ
7. ro¢nik:
1. Spinar Kristian 7.B
2. Cisafova Emma Astrid 7.B
8. -9. rocnik
1. Jechova Lia 8.B

2. Kryvoshei Katerina 8.A

celkem
43,5
33,0
33,0

52,5
49,0
41,5

poznamka
postup do KF
postup do KF

nahradnice

nahradnik

test - anorganika cekem

26,9 63,3
24,6 63
21,9 60,45

Jechova Lia se umistila v okresnim kole na neskuteéném 3. misté a jazykovymi
schopnostmi prekonala dalSi &tyfi zaky a zakyné 9. roéniku i svou vrstevnici z 8. A.




NebezpecCi a starosti dnesni mladeze

Panicka ataka

Ataky patfi do skupiny Uzkostnych poruch. Jsou pro né typické opakované zachvaty silné
uzkosti a obavy, Ze se pfihodi néco zlého. Narozdil od fobii nejsou vazany na konkrétni
situace. Pric¢ina téchto stavl neni zcela objasnéna. Spoustééem muze byt cokoliv, ale
nejcastéji se jedna o dlouhodobé problémy: stres, inava nebo néjaké trauma z détstvi.

Projevy
Panicka ataka zpoc&atku propuka nahle, vétSinou bez varovani. Pozdéji Ize vypozorovat
urcité pocatecni pfiznaky nebo odhalit spoustéce. Pfestoze muze kazdy panickou ataku
prozivat odlisSné, nej¢astéjSimi télesnymi projevy jsou:
e nadmérné poceni
zrychleny dech a tep
tlak na hrudi
nevolnost, pocit na zvraceni
navaly chladu Ci horka
obtizné dychani a seviené hrdlo
pocit zavraté
tfes

[ J
Psychické priznaky panické ataky zahrnuiji:
intenzivni pocit uzkosti
strach, neklid
nadmeérny stres
pocit ohrozeni

Prvni pomoc

e Kontrolujte dech - Nesnazte se ataku rozdychat. Pokuste se naopak co nejvice
uklidnit a zpomalit dech.
Odklorite myslenky - Snazte se myslet na to, co vas ¢eka, az zachvat pomine.
Uvolnéte svaly.
Uzemnéte se - Usadte se nebo polozte na pevny povrch.
Dopfejte si odpocinek - Po odeznéni panické ataky vétSinou pfichazi vy&erpani.
Dopfrejte si tedy dostateCny odpocinek a pochvalte se, Ze jste ataku zvladli.

NeléCena panicka ataka ma tendenci se zhor8ovat a omezovat Zivot. | kdyZ si to moc
prejete, nezmizi sama od sebe. Dobrou zpravou je, ze je mozné ji 1éCit. Neodkladejte
navitévu odbornika. Cim dfive vyhledate pomoc a zaénete s atakou pracovat, tim dfive ji
dostanete pod kontrolu.

Na jakékoliv psychické €i dusevni problémy je ve Skole k dispozici Skoleny p. ucitel
Domkar. Najdete ho ve tretim patie Skoly v kabinetu jazykl. Pan uéitel Vam vénuje
svuj ¢as a pochopeni a poskytne cenné rady.



Lyzarsky vycvikovy kurz

Kurz probihal od 3. do 10. bfezna a zucastnili se ho Zaci a zakyné 7. a 8. tfid.

Nas budi¢ek byl v 7:30, pak ranni hygiena jako doma a hurd na snidani. Po snidani
nasledoval ,,dopoledni vycvik”, prosté jsme $li na svah. Asi tak ve 12:00 jsme se vratili a uz
byl obéd. A co ted? Nejnudné&jsi ¢ast celého dne - poledni klid. Byl 1 hodinu a 30 minut a
kromé toho, ze musel byt klid, tak jsme nemohli jit ani za kamarady na jiny pokoj. Kdyz jsme
si kone¢né odpocinuli, jsme 38li zpatky na svah a pak pfednaska, vecefe, nastup a po
takovém dni konecné zaslouzeny odpocCinek v podobé vecerky, ktera byla ve 22:00.




Zaverecne prace
Motivaéni program ma za ukol celoro¢né podporovat zaky a zakyné 9. ro¢nikl ke

zvySeni motivace, pozornosti a hlavné usnadnit pfechod na stfedni odborna ucilisté
Ci stfedni Skoly.

Program zahrnuje dvé oblasti hodnoceni:
1) Celorocni bodovy systém - zaci ziskavaji plusové i minusové body za svij
prospéch.
2) Zavérec€né prace - zaci dostali nebo si vybrali téma, které musi zpracovat
podle pfedem danych pravidel. Obhajoby probihaji pfed odbornou komisi, ale
i pfed spoluzaky. A nejlepsSi prace zaci navic prezentuji pfed rodici, zastupci
Skolské rady, SRPDS a predstaviteli Rady mésta Havligk(v Brod.

Vyzpovidali jsme nékolik devatakl na toto téma. Zjistili jsme, ze termin odevzdani
maji do 28. kvétna. Néktefi zacali, néktefi ne. (= Témata jsou rizna, napfiklad Volny
¢as, Morce nebo Kali kombatan, coz je filipinské bojové uméni.



PerliCky

*Z4k &te v uéebnici a ma vlastnimi slovy popsat, o éem se dogetl..
Zak: “Ja se, prosim Vas, docetl tak zajimavé informace, Ze to ani nejde fict slovy!™

*Hodina dé&jepisu, starovéké Athény
Ucitel: ,,I v ¢estiné mame podobné réeni ... Nosit dfivi do...?
Zak: ,,Do krbu?”

X

*Z4k &te v udebnici: ,,.... a spoleéné recyklovali Homérovy basné.” (recitovali)

*Ucitelka: ,,Ktery stat byste chtéli navstivit v jizni Americe?”
Zakyné: , Barcelonu!”

*Pani ucitelka si pfipravi jednorazovou pomucku pro vyuku angli¢tiny.
Zak na konci hodiny: ,,Pani ugitelko, budete to chtit vratit?”

Ucitelka: ,,M0zete to vyhodit.”

Z3ak s vaznou tvari: ,,A nebude to $koda?”

*Uditel zadava matematicky pfiklad.

Ucitel: ,,Jako prvni vyrazi z Lipnice Honzik Chodec a ...”
Zak 1: ,,Pane ugiteli, pro¢ zrovna Chodec?”

Zak 2: ,,No, John Walker, ne?!”



Lakadla pfistiho Cisla

V dalSim dile se mizete tésit na odpovédi uditelll na tyto choulostivé otazky!

Kdybyste si mél/a znovu vybrat nové povolani, souhlasil/a byste s tim, Ze se stanete

ucitelem/ucitelkou?
Kdybyste se mél/a stat studentem na$i Skoly, kdo by byl vas oblibeny ucitel/ucitelka?



