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Posledni uvodni slovo

Je tady bfezen a s nim i nové vydani Casopisu! Nejenze konci obdobi veseli, masopustu a
meélo by pfijit tézké obdobi plstu a blizi se obdobi zkousek, ale i naSe vydavatelstvi je u
konce. Pravé mezi dllezité Cleny redakce patfi i zakyné, které ¢eka zminéné narocné a
mozna zivotné dullezité obdobi. Chtéli bychom nejen jim, ale vS§em devatakim poprat
spravnou volbu, hodné $tésti u zkousek a pfipomenout to, Ze neni potfeba se tolik stresovat.
Stres ni€emu neprospiva, zbytecné vyvede jedince z rovnovahy a nékdy muze i ublizit.

Zaroven neni na misté truchlit kvudli ukonéeni naSeho vydavatelstvi, protoze stale mame par
Sikovny reportazni tym a naSe produkce se piesune do formy videoreportazi. V poslednim
dile kromé nabidky aktualit Skoly, okoli a prace zak( si mizete prohlédnout vSechna Cisla
této redakce. Pfejeme pfijemné &teni a vzpominani!



Aktuality

Kultura v Havlickové Brodé

Pfinasime Vam zajimavé tipy na akce v Havlickové Brodé, které urité stoji za to navstivit.

Muzeum Vysociny nabidne vSem motoristdm od 16. 3. do 12. 5. vystavu historickych
motocykKIU.

Z hudebni nabidky by Vas mohlo oslovit koncert kapely Poletime 16. 3. nebo Cechomor
27. 3. Bfezen Vam také poskytne jedine¢nou pfileZtitost - spoleéné vystoupeni sboru GHB a
Gymnazia Schriesheim v Klasternim kostele sv. Rodiny 18. 3. od 17:00.

Zaroven se nam blizi Velikonoce a kdo chce byt pfipraven, nemél by opomenout navstivit
13. 3. pleteni pomlazky ve Family Pointu nebo dopoledni tvofeni kraslic 28. 3. v krajské
knihovné.

Urc€ité by Véas také mohl zaujmout program havliCkobrodskych kin a divadla (program na
jejich webovych strankach).

Aktuality ze Skoly

V poslednim mésici probéhlo mnoho okresnich soutézi, kde naSi Zaci a Zakyné sice
neobsadili pfedni pFiCky, ale v prvni desitce se umistili vzdy. Dékujeme vSem za reprezentaci
Skoly a pfejeme uspéch v dalSich soutézich !

Rodice jisté vi, Ze se blizi zapis do prvnich tfid, a proto se Skola rozhodla nabidnout tyto
akce, které by Vam mohly usnadnit rozhodovani.

Od 7. 3. odstartuje pravidelny “Ctvrtek otevienych dvefi”, kdy si rodi¢e kromé& zkusebniho
zapisu mohou v odpolednich hodinach setkat s ucitelkami prvniho stupné, navstivit krouzky
a celkové nasat klima Skoly.

Ve Ctvrtek 14. 3. se uskute¢ni hlavni Den otevienych dvefi jiz od 9:00, kde by Vas obzvlast
ukazka vyuky na prvnim stupni mohla zaujmout.

A tradi¢ni akce Pojdte s nami do Skoly probéhne v sobotu 23. 3. Pfijdte si zkusit robotické
dilny, chemické pokusy nebo biologickou poznavacku. Tfeba i z kuchynky neodejdete s
prazdnym zaludkem.

Urcité jste si néktefi vsimli, Zze prace na Skole se zastavily a pohybuje se tu méné jak
pracovniku, tak techniky. Za redakci mame informaci, Ze se jedna o komplikace spojené se
stavem stfechy. Nicméné véfime, Ze se problémy vyieSi a zhotovitel rekonstrukci stihne
vCas.



Stredni skoly

Do 20. 2. méli z4ci zakladnich Skol nové elektronicky podavat pfihlasky na stfedni Skoly.
Ackoliv si mohli vybrat ze tfi Skol, Zivotni nabidka nebyla jednoducha. Budouci osmaci,
posudte sami!

Okres Havli¢kav Brod

1. Akademie Svétla nad Sazavou, stiedni Skola a vy$$i odborna $kola - primyslovy
design, socialni ¢innost, vytvarné zpracovani kovl a drahych kamen

2. Gymnazium, Stfedni odborna skola a Vy$Si odborna Skola Lede¢ nad Sazavou -
strojirenstvi, informacéni technologie, nastrojaf, obrabé&¢ kovl, strojni mechanik

3. VySSi odborna Skola, Obchodni akademie a Stfedni odborné ucilisté technické
Chotébor - elektrotechnika, mechanik stroju a zafizeni, mechanik sefizovac

4. Gymnazium Chotébor

5. Gymnazium Havli¢klv Brod

6. Obchodni akademie a Hotelova Skola HavliékGv Brod - hotelnictvi, ekonomické
lyceum, pekaf, kuchaf/€iSnik, cukrar

7. Strfedni pramyslova Skola stavebni akademika Stanislava Bechyné, Havlickav Brod
- technické lyceum, instalatér, tesaf, zednik, malif a lakyrnik, stavebnictvi

8. Stfedni zdravotnicka Skola a Vy$Si odborna Skola zdravotnicka Havli¢ktiv Brod -
prakticka sestra, zdravotnické lyceum

Okres Jihlava

1. Stfedni odborna Skola, Stfedni odborné udilisSté a Zakladni Skola Trest’ - cukrar,
feznik/uzenar, truhlaf, zahradnik, zednické prace, kuchaf/¢isnik

2. Gymnazium Otokara Bfeziny a Stfedni odborna $kola Tel€ - gymnazium, ekonomika
a podnikani, pfedskolni a mimos$kolni pedagogika

3. Montessori stfedni Skola, zakladni Skola a matefska Skola Polna - ekologie a Zivotni
prostredi

4. FARMEKO - Vy3sSi odborna skola zdravotnicka a Stfedni odborna Skola, Jihlava -
laboratorni asistent, zdravotnické lyceum

5. Stfedni odborna Skola socialni u Matky Bozi, Jihlava - socialni ¢innost, oSetfovatel

6. TRIVIS - Stfedni 8kola vefejnopravni a Vy$8i odborna Skola bezpec¢nosti silnicni
dopravy Jihlava

7. Gymnazium Jihlava

8. Manazerska akademie - stfedni odborna Skola Jihlava - ekonomika podnikani,
vefejnospravni ¢innost

9. Obchodni akademie, Vy33i odborna skola zdravotnicka a Stfedni zdravotnicka Skola,
Stfedni odborna Skola sluzeb a Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky
Jihlava - analyza potravin, prakticka sestra, ekonomika a podnikani, fotograf,
kosmetické sluzby

10. Soukroma vyS$Si odborna Skola graficka a Stfedni umélecka Skola graficka, Jihlava -
graficky design, multimedialni tvorba,

11. Soukromé gymnazium AD FONTES, Jihlava

12. Stfedni odborna Skola managementu a prava, Jihlava - prace ve stravovani,
pfedSkolni a mimoskolni pedagogika, socialni ¢innost




13. Stfedni Skola primyslova , technicka a automobilni Jihlava - informacéni technologie,

elektrotechnika, strojirenstvi, mechanik sefizovac

14. Stfedni Skola stavebni Jihlava - stavebnictvi, klempif, elektrikaf, truhlaf, instalatér
15. Stfedni umeéleckopriimyslova Skola Jihlava - Hemelin
16. Skola ekonomiky a cestovniho ruchu, soukroma stfedni odborna Skola, Jihlava

Okres

Pelhiimov

1.

7.
8.
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2.

g

©

Stfedni $kola informatiky a cestovniho ruchu SCMSD, Humpolec - obchodnik,
spojovy mechanik, informaéni technologie, reprodukéni grafik, kuchaf/€idnik
Ceska zemédélska akademie v Humpolci, stfedni Skola - chovatelstvi, mechanizace
a sluzby, instalatér, tesaf, jezdec a chovatel koni

Gymnazium dr. A. Hrdlicky, Humpolec

Soukroma stfedni Skola pedagogiky a socialnich sluzeb, Obratan

Stfedni primyslova Skola a Stfedni odborné ucilisté Pelhfimov - strojirenstvi,
dopravni prostfedky, mechanik sefizovac¢, odévni technik

VyS83&i odborna Skola a Stfedni Skola hotelova SCMSD, Pelhfimov - pekaf, cukrar,
hotelnictvi

Gymnazium Pacov

Gymnazium a Obchodni akademie Pelhfimov

Soukroma stredni Skola zemédélska, Pozd’atin - chovatelstvi, zemédélec - farmar
Obchodni akademie Dr. Albina Brafa, Hotelova Skola a Jazykova Skola s pravem
statni jazykové zkousky Trebi¢ - cestovnich ruch, ekonomické lyceum, cukrar,
reprodukéni grafik, prodavaé, aranzér

Stfedni primyslova Skola Trebi¢ - strojirenstvi, technické lyceum, informacni
technologie, autotronik, nastrojar

Stfedni Skola stavebni Trebi€ - truhlar, tesar, instalatér, elektrikaf, zednik
Akademie prava, pedagogiky a podnikani, s.r.o. Stfedni Skola Trebi¢

Katolické gymnazium Trebié

Gymnazium Trebi¢

VyS88i odborna $kola a Stfedni Skola veterinarni, zemédélska a zdravotnicka Trebi¢ -
prakticka sestra, veterinafstvi, agropodnikani

Stfedni Skola femesel a sluzeb Moravské Budéjovice - instalatér, oSetfovatel,

opravarské prace, kuchaf/gisnik, obrabéc¢ kovl

10. Gymnazium a Stfedni odborna Skola, Moravské Budéjovice - socialni ¢innost,

Okres

vefejnospravni ¢innost
Zdéar nad Sazavou

1.

oD

Vy$si odborna $kola a Stredni primyslova $kola Zd’ar nad Sazavou - strojirenstvi,
technicka zafizeni budov, informacéni technologie, modelaf, nastrojaf, obrabéc¢ kovl
Biskupské gymnazium Zdar nad Sazavou

Gymnazium Zd'ar nad Sazavou

Stfedni $kola gastronomicka Adolpha Kolpinga, Zd’ar nad Sazavou - cukraf,
kuchaf/¢isnik

Stiedni $kola obchodni a sluzeb SCMSD, Zd'ar nad Sazavou - kadeinik, aranzér,
rekondi¢ni a sportovni maseér, kosmetické sluzby



11.

12.
13.

Stfedni zdravotnicka Skola a vy$si odborna Skola zdravotnicka, Zd'ar nad Sazavou -
prakticka sestra, zdravotnické lyceum

Agro - technicka stfedni Skola Bystfice nad Pernstejnem - zemédélec/farmar,
strojni mechanik, cestovni ruch, zemédélské prace

Gymnazium Bystfice nad Pernstejnem

vvvvv

prostfedky, mechanizace a sluzby, hotelnictvi, elektrikar

Vychovny ustav, zakladni Skola, stfedni Skola a stfedisko vychovné péce, Velké
Gymnazium Vincence Makovského se sportovnimi tfidami Nové Mésto na Moravé
Stfedni odborna skola Nové Mésto na Moraveé - pedagogické lyceum, truhla¥, tesar,
instalatér

Vytvory zaku
Nasi druhaci vytvareli kalendar na cely rok, ktery krasné vyzdobili a byla by $koda ho
neukazat.










Sestaci a sedmaci naopak zkous$eli nejstarsi pisma.







NebezpecCi a starosti dneSni mladeze
Uzkosti

Cotoje?

Je to uméle vytvoreny stav nebezpedi, kdy mame strach o zivot, pfitom nemusi jit o nic

konkrétniho.
PFi€iny
e Dlouhodoby stres

e Nedostatek spanku

e Obavy nejriznéjsiho typu
Projevy

e Pocit nedostate¢ného prisunu kysliku (Mame pocit, ze se nemizeme nadechnout.)

e Trvaly strach a obavy z e Tlak na hrudi
budoucnosti e ZhorSené soustiedéni
e Tres e Bolesti hlavy
e Svalové napéti e Roztékanost
Pomoc

Pokud jsou uzkosti ojedinélé, mGzou zabrat jednoduché metody, jako jsou:

A. Soustfedi se na jednu véc - Zaméfte se co nejvic na €innost, ktera vam pfinasi
pohodu. Muize to byt poslouchani hudby, malovani nebo tfeba béh.

B. Dbejte na dostatecny spanek - Dospély by mél spat minimalné 6 hodin a dité 8
hodin. Dopfrejte si dostatek spanku. Je to velmi dllezita véc nejen k zabranéni vzniku
uzkosti, ale i kK normalnimu fungovani.

C. Zaradte meditaci a metodu dychani - Metoda dychani ma nékolik podob a je jen na

vas, ktera bude vyhovovat vam.

Pohyb - Nemusite do svého pohybu nutné zafazovat vykony olympijského reprezentanta.

Muze se jednat o béznou prochazku v pfirodé nebo kratky béh.

Daveijte si ale pozor! Casté a silné tzkosti by mély byt prodiskutovany s odbornikem. Maze

vzniknout Uzkostna poruchal



Kvizy

Zkuste v osmismérce najit anglicka slovi¢ka ze Skolniho prostfedi :)

School
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Zdroj: www.atozteacherstuff.com

Nase minula produkce

Vydani leden 2024 - odkaz.

Vydani prosinec 2023 - odkaz.
Vydani Fijen/listopad 2023 - odkaz.
Vydani kvéten/Cerven 2023 - odkaz.
Vydani duben 2023 - odkaz.

Vydani bfezen 2023 - odkaz.

Odkaz na vydani unor 2023 - odkaz.
Vydani leden 2023 - odkaz.

Vydani Fijen 2023 - odkaz.


https://www.zssady.cz/userfiles/file/dokumenty/%C4%8Casopis%20leden%202024.pdf
https://www.zssady.cz/userfiles/file/dokumenty/%C4%8Casopis%20prosinec%202023.pdf
https://www.zssady.cz/userfiles/file/aktualni-informace/%C5%A0koln%C3%AD%20%C4%8Dasopis%20-%20listopad%202023.pdf
https://www.zssady.cz/userfiles/file/dokumenty/%C5%A0koln%C3%AD%20%C4%8Dasopis%20VII..pdf
https://www.zssady.cz/userfiles/file/aktualni-informace/%C4%8Casopis%20-%20VI.%20d%C3%ADl(1).pdf
https://www.zssady.cz/userfiles/file/aktualni-informace/%C4%8Casopis%20V..pdf
https://www.zssady.cz/skolni-casopis-4-cislo/
https://www.zssady.cz/userfiles/file/%C5%A0koln%C3%AD%20%C4%8Dasopis%20-%203.%20%C4%8D%C3%ADslo.pdf
https://docs.google.com/document/d/1TIHkLc_Mm8LTVK-2PXzvRB-eyjIUz8cxciloATYClao/edit?usp=sharing

Zaverem

Dékujeme za Vas zajem a podporu! Prace na tisténé formé timto konci,ale nas zbytek tymu
Vas bude dale té8it svymi pfispévky o nasi Skole a tyto videozaznamy najdete na youtube
pod nazvem Redakce ZS Sady. Samotny kanal najdete zde - odkaz .



https://www.youtube.com/channel/UCubthyB_h7PUiHSRrlzjQYg

