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Déeti  brusli

1 Popis projektu

Déti do brusli z.s. je zapsanym spolkem (spolkem starostd obci a mést), ktery v ramci Skolni
vyuky umozfiuje a zabezpeduje profesionalni vyuku brusleni déti v MS a ZS. Projekt DDB je
jedineCnym projektem, ktery zajiStuje nejen profesionalni vyuku této sportovni aktivity, ale i
garantuje pouziti finan¢nich prostfedkl vynakladanych mistnimi samospravami na uhradu
nakladl nezbytnych pro vyuku brusleni (pronajem ledové plochy, doprava déti).

Spolek Déti do brusli z.s. je vedeny byvalym extraligovym hokejistou Zderfikem Ondfejem.
Cilem je zapojit do projektu co nejvétsi poCet mést a obci, nabidnout tuto sportovni aktivitu a
privést k této pohybové aktivité co nejvétsi pocet déti (od 4-8 let) ve spadovych oblastech
zimnich stadion(. Projektu brusleni se mohou zucastnit i déti ze socialné slabsich rodin, coz
umozriuje spoluprace DDB se sponzory, ktefi DDB poskytuji urcitou ¢ast potfebnych
finan¢nich prostfedkl (napf. Svycarsky vyrobce hokejovych brusli firma Graf). V navaznosti
na projekt vyuky brusleni pak ve spolupraci s mistnimi hokejovymi a krasobruslafskymi
oddily Ize pracovat na roz8ifeni zakladny déti pro krasobrusleni a ledni hokej.

2 Vize
Cilem je nabidnout Siroké verejnosti informace o zdravém zivotnim stylu pfedskolnich déti v
pfimé navaznosti na Skolu brusleni DDB, ktera pod profesionalnim vedenim naudi déti
zakladnim pohybovym dovednostem a zabavnou formou détem zprostfedkuje radost z
pohybu. To je zakladnim predpokladem, aby dité v budoucnu pfijimalo pozitivhé pohybové
aktivity a redukovalo prudce narustajici pasivni aktivity u obrazovek.

Predskolni dité vyzaduje rdznorodou pohybovou aktivitu v zabavné formé, ktera ma
vSestranny charakter a rozviji hlavné obratnost a télesnou koordinaci. Idealni je kombinovat
spontanni aktivity s ¢innosti fizenou, organizovanou, vedenou s urcitou pravidelnosti a
cilem. Odborné pediatrické postupy doporucuji, aby dité pfedSkolniho véku mélo denné
minimalné 60 min. pohybovych aktivit stfedni intenzity.

V planu je zapojit maximum MS, ZS v Jihoeském kraiji a kraji Vysogina, kde se za $kolni
rok 2018/2019 bude bruslit cca 4 000 déti a je jiz zapojeno pires 40 mést a obci.

3 Cilova skupina
Déti od 4 let a Skolaci 1. a 2. tfid. (40 hodin profesionalni vyuky brusleni od 4-8 let véku)

4 Edukace

4.1 pfednaska o zdravém zivotnim stylu rodi€am ve Skolkach v ramci naborové akce s
vyuzitim audiovizualni techniky, lektorem je zkuSeny pediatr, délka 45 min., diskuze s rodici.
4.2 pouceni rodic¢t v ramci projektu DDB ohledné bezpec¢nosti, vhodném sportovnim
vybavenim a ochrannych pomuckach, lektorem je zkuSeny hokejista.

4.3 pouceni rodin jiz zapojenych v projektu DDB o vhodném stravovani pred tréninkem
(mnoho déti neni zvyklych snidat) a po tréninku, o hydrataci ditéte pfed a b&€hem tréninku

5 Hydratace a vyziva

Déti a jejich rodice je tfeba naucit spravnym rezimovym navykam ve vztahu ke sportu. Kurzy
brusleni DDB probihaji v dopolednich hodinach a proto je zcela zasadni, aby dité doma
snidalo a pred lekci dostate¢né pilo. BEhem tréninku jsou zajiténé prestavky po 15 az 20
minutach, kdy se vSechny déti jdou napit ze svych lahvi. Po ukonceni tréninku probéhne v
Satné doplnéni tekutin ve formé vody nebo syrovatkového napoje. Béhem rozvozu ze
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stadionu doplnime zakladni Ziviny v ramci tzv. recovery food ve formé ochuceného
mlé¢éného napoje.
Pfipady netolerance kravského mléka budou feSeny individualné.

6 Sportovni cast
6.1 kde se brusli (Sobéslav, Jindfichliv Hradec, Tel¢, Moravské Budéjovice)
6.2 metodika vyuky brusleni

VSichni trenéfi DDB disponuji trenérskymi licencemi pro krasobrusleni a ledni hokej,
absolvovali odbornou pfipravu pro vyuku brusleni a rozvoj prospésné pohyboveé aktivity u déti,
pro které je tento kurz brusleni uréen. Odborna pfiprava a dalSi spoluprace je zajisténa
PaedDr. Kamilou Hansovou, ktera se touto problematikou celozivotné zabyva a vyuCuje na
pedagogické fakulté v Ceskych Budgjovicich.

7 Organizace

7.1 organizace mést, obci zapojenych v projektu DDB
7.2 zajisténi ledové plochy

7.3 zajisténi transportu

8 Financovani

8.1 stadiony, doprava (mésta, obce, sponzofi)

8.2 rodi¢e (kurzovné)

8.3 sponzofi, partnefi projektu DDB (rozvoj projektu)
8.4 e-shop DDB

9 Personalni zajisténi

9.1 Edukaci rodi¢l a plan hydratace a vyzivy zajiStuje zkuSeny pediatr zabyvajici se
vyzivou déti a détskou obezitou

9.2 manager projektu DDB

9.3 trenéfi DDB

9.4 webové stranky, marketing

9.5 pravni zastoupeni DDB

9.6 ucetni firma (generalni plna moc)

10 Odborna podpora
Budeme usilovat o podporu vyznamnych pediatrickych instituci jako jsou Pediatricka klinika
FN Motol, Sekce pediatrické obezitologie, prof. PaeDr. Kolarfe aj.
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